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PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO
1.1 Dados da pessoa juridica mantenedora

1.1.1 Matriz

Razdo Social: Associacdo Padre Leonardo Nunes

CNPJ: 01.844.914-0001/00

Nome Fantasia: Recanto Vida

Endereco: Estrada Armando Cunha, n° 1,336 Jardim Somar
CEP: 11.750-000

Municipio: Peruibe

Telefones: (13)3458-4256 (13) 3456-1161

E-mail: recantovida(@recantovida.org.br

Site: www.recantovida.org.br

1.1.2 Local do acolhimento

Razio Social: Associagdo Padre Leonardo Nunes
CNPJ: 018449140002-82

Nome Fantasia; Recanto Vida Unidade Feminina
Endereco: Rua Papa Pio XII, 1029 Centro

CEP: 11750-000

Municipio: Peruibe

Telefones: 35553916

E-mail: feminia@recantovida.org.br

Site: www.recantovida.org.br

1.2 Identificacio do responsavel legal

Nome: Jorge Luiz Nunes Florindo

RG: 6.260.225-1

CPF: 596.263.218-49 ,
Endereco: Rua: Monte Azul 235, Jardim Ribamar - PERUIBE - SP
CEP: 11.750-000

Municipio: Peruibe

Telefones: (13) 997327197
E-mail:recantovida@recantovida.org.br

1.3 Identificaciio do responsdvel téenico pela execucio do servico
Nome: Sheila de Lima Pontes

RG: 46.448.998-2

CPF: 382.140.928-25

Endereco: Rua Eunice Alcala 480, Vila Romar — PERUIBE - SP
CEP: 11.750-000

Municipio: Peruibe

Telefones: 13 - 997442860
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E-mail:; sheila 90Ip@hotinail.com

1.4 Identificacio do responsavel téenico pelo Plano de Trabalho
Nome: Luana Carolina Bellan Posser

RG: 41.206.920-9

CPF:355.750.918-48

Endereco: Rua: Pernambuco, 125 Bairro: Stella Maris

CEP: 11750-000

Municipio: Peruibe - SP

Telefones: (13) 99739-5970

E-mail: luana.cbposser@gmail.com

1.5 Apresentacio da Organizac¢io

Em outubro do ano de 1996, alguns jovens se reuniram e deram inicio a um trabalho e
se propuseram contribuir para o enfrentamento a dependéncia quimica, € em 1997, fol
fundada a Associagdo Padre Leonardo Nunes — Recanto Vida, através da unido de familiares
dos jovens que buscavam uma mudanca em suas vidas e nas vidas de seus iguais. Oferecendo
inicialmente 15 vagas para acolhimento, a Associagdio sempre buscou de forma altruista,
através de seus pares atender a todas as demandas do segmento ao qual pertence. A
organizagio tem contribuido, ao longo destes anos, com o desenvolvimento social do
municipio e regides adjacentes, a partir do tratamento de usudrios de substincias psicoativas,
mas também da prevencio, tornando-se referéncia em campanhas de orientacdo e prevengdo
da dependéncia quimica. Em agosto de 1998, teve por parte dos drgdos governamentais o
reconhecimento de Utilidade Publica Municipal, além de ter sido prestigiada inimeras vezes
em citagdes e mogdes de apoio na Camara Municipal de Peruibe. Em 2005 e 2012, foram
promovidos pela Associagdo, Ciclos de Estudos, Prevengiio e Recuperagdo de Dependéncia
Quimica no Municipio, foram distribuidas aproximadamente 1600 publica¢des gratuitas aos
presentes, entre elas, livros, folhetos, cartazes e revistas educativas.

A fim de promover agdes preventivas, a Associagdo criou o projeto “Jogue limpo com sua
vida”, uma a¢do voltada a preveng@io primaria em Escolas, Nicleos Religiosos, Empresas,
desde sua criacdo o projeto ja atendeu de forma indireta aproximadamente 40.000, com agdes
continuadas sempre de forma voluntaria. Em 2007 a Associagdo Padre Leonardo Nunes
firmou parceria com a Fundagio CASA Centro de Atendimento Socio Educativo ao
Adolescente - com objetivo de gerenciar a unidade CASA Peruibe. Este foi um dos grandes

desafios da Entidade, pois até entfio s6 haviamos atendido a uma populagio voltada ao uso de
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substincias psicoativas, porém muitos de nossos atendidos ja haviam vivenciado situagdes em
comum. Apos cinco anos de trabalho conseguimos alcangar um dos menores indices de
reincidéncia na modalidade do servigo oferecido. Tendo com destaque adolescentes inseridos
no mercado de trabalho € em universidades.

Em 2010, mais um desafio, firmamos uma parceria com a Prefeitura Municipal de
Peruibe para ofertar servi¢o de acolhimento a adolescentes em situacdo de vulnerabilidade
social, surgindo assim a Casa Abrigo Esperan¢a de Vida. Ofertar acolhimento a adolescentes
que tiveram seus direitos violados e se encontravam em situag@o de vulnerabilidade social, era
mais um tema novo para nossa Equipe, porém, sempre fomos movidos por desafios!
Formamos uma nova equipe para este Projeto, buscamos novas parcerias a fim de ofertar,
pelo espago de tempo em que o adolescente ali permaneceria, um servigo acolhedor. Nossa
missdo era proporcionar aqueles meninos e meninas, um local familiar. E conseguimos,
transformamos nosso Abrigo em uma grande familia, com grandes problemas, grandes festas,
grandes encontros, e até novas familias surgiram ao longo do periodo em que tivemos a frente
do servigo, tendo como destaque uma de nossas Adolescente eleita pelo Conselho Estadual da
Crianca e do Adolescente, a representar Estado de S8o Paulo na Conferéncia Nacional.

Por fim, a Associagdo Padre Leonardo Nunes, em seus vinte anos de existéncia sempre
buscou contribuir com a prote¢do social em todos os niveis, estreitando os lagos entre a rede
de servigos de seu territorio e além de suas fronteiras, onde o objetivo maior esta voltado para
a reintegracdo social de todos aqueles a quem tiveram seus direitos violados de forma direta

ou indireta.

1.6 Anslise Diagnéstica do territério

A Comunidade Terapéutica Recanto Vida Unidade Feminina, estd localizada no
municipio de Peruibe, no litoral sul de Sdo Paulo, sua 4drea ¢ de 326 Km?, pertence a Regido
Metropolitana da Baixada Santista, e p()ssﬁi populaciio estimada em 64.248 habitantes.

No ano de 2014, Peruibe tinha um PIB per capita de 21.954.71 na comparagdo com 0s
demais municipios do Estado de Sdo Paulo, sua posi¢do no ranking de desenvolvimento era
292 de 645. Ja na comparagdo com cidades do Brasil, sua colocagdo era 1.498 de 5.570
cidades. Em 2015, tinha 51,3% do orcamento proveniente de fontes externas. Em comparagdo

as outras cidades do Estado, estava na posigdo de 608 de um ranking de 645, e quando
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comparado a cidades do Brasil todo, ficava em 4.933 no ranking de 5.570 cidades. Por ser o
municipio mais proximo ao Vale do Ribeira, regiio estd basicamente voltada para a
agricultura, recebe grande quantidade de familias vindas dessa regido. No periodo de
temporada esse nimero ¢ ainda maior, por ser um municipio de pequeno porte, sem grandes
empresas, nfo consegue acolher essa demanda no mercado de trabalho, aumentando assim a
taxa de desemprego e a desvalorizagido do valor da diaria dos servigos prestados. A maioria
dessas familias procuram os equipamentos de Assisténcia Social, para acompanhamento
familiar e inclusfo nos programas de transferéncia de renda, ¢ para encaminhamentos para os
demais servigos.

A mesma ¢ referenciada ao Centro de Referéncia ¢ Assisi€ncia Social (CRAS) no bairro
do Caraguava, assim como sua inclusdo no cadastro tmico do governo federal dos acolhidos.
A Unidade Bésica de Saifide, Casada Mulher, pertencente ao territério que a CT esté inserida,
onde sdo realizadas consultas médicas de rotina. No caso de urgéncia e emergéncia,
utilizamos a Unidade de Pronto Atendimento (UPA). Para atendimento psicossocial apds
conclusdo do tratamento na CT, as acolhidas que permanecerem no municipio sera
referenciadas ao CAPS- Centro de atendimento psicossocial, para dar continuidade ao
tratamento ambulatorial As acolhidas que buscam por qualificagdo profissional e que desejam
trabalhar ¢ permanecer neste municipio, sdo encaminhadas ao PAT-SINE para cadastramento

e verificacdo de oportunidades de emprego.

1.7 Mapeamento da rede de servicos utilizada

Referéncia ]
Nome na Telefone E-mail Acoes desenvolvidas
e organizacio
Referenciar o acolhido
R et Pavlode | (13)3453-1697 eres caraguava@y | equipamento,
araguava PR DA Inclusdo Cadastro Unico.
Vasni = creasperuibe@per | Quando a violagdo de
¢,
CREAS Anunciada (13050536772 uibe2.sp.gov.br direitos.
CASA DA 5 4 Consulta médica.
MULHER (13)3451-3044
Referenciar o acolhido
CAPS — Centro a0 equipamento.
de atendimento Juliana (13)3453-2744 - Continuidade ao
psicossocial. tratamento ambulatorial
ap6s alta terapéutica.
5
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Inclusiio do acolthido no

Pat- Sine Alexandre | (13)3453-4555 ’ N
Cursos de capacitacao.
Acesso a oferta de vagas.
UPA . (13)3453-1589 ’ AlERLIICHG
emergencial.
Delegacia da ddmperuibe@egm Retirada de
Mulher ) LIZAS37000 ail.com documentacdo pessoal.
AME —
Ambulatorio - Consultas com
Meédico de i USp453-0862 ) especialidades médicas.
Especialidades
CEQ - Centro de (13) 3455- Atsndimerito
Bspecilidades - 1957 - Odontolégico
Odontologicas. :
o Teste rapido e
Vigilancia . (13)3453-2049 ) acompanhamento de
Epidemiologica doencas
| infectocontagiosas.
AME-Praia (13) 3496- - .
Grande - 1700 - Especialidades M¢dicas

1.8 Modalidade de acolhimento

Comunidade Terapéutica de Interesse Social
Legalmente Constituida (LC)

Casa de Passagem

Republica
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1.9 Publico alve

| Adulto Género Masculino
| Adulto GéneroFeminino | X

1.10 Permite tabaco

sim | X
Nio

1.11 Capacidade total de atendimento
(de acordo com o aprovado pela Vigildncia Sanitaria)

| Ntimero de vagas _ [ 21 |

1.12 Quantidade de vagas sugeridas para o Programa Recomego

D{_L’gggro de vagas I 20 |

1.13 Percentual de vagas dispeniveis para o Programa Recomecgo

[ Percentual de vagas | 95% |

2. DESCRICAO DO SERVICO

Servico de acolhimento destinado a adultos com transtornos decorrentes do uso e abuso
de substincias psicoativas, com objetivo de subsidiar o processo de reorganizagio
biopsicossocial em um espago adequado ¢ de refer€ncia, oferecendo suporte para 0 processo
de recuperagdo e reinsercdo social. Atendimento pautado pela convivéncia entre os pares com
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, atribuindo a construgdo de um novo
projeto de vida e a conscientizacdo sobre a condigdo de dependéncia quimica e o
desenvolvimento de estratégias para manutengio da abstinéncia, em trabalho articulado com a
rede de servigos, em especial de satde e assisténcia social. O periodo méximo de acolhimento
do atendido neste servigo ¢ de 180 dias, conforme o Plano de Atendimento Singular — PAS,

podendo ser excepcionalmente prorrogado por até mais 90 dias, mediante relatorio social

-
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fundamentado, encaminhado ao Grupo de Gestdo Executiva do Programa Recomego que

deliberara sobre a prorroga¢ao solicitada.

Em nosso Projeto Terapéutico desenvolvemos as seguintes atividades:

Recepcio do acolhido e avaliacdo inicial do caso.

Construciio de Plano Individual de Atendimento, baseado no Projeto Terapéutico
Individual orientado pelo servigo de saide e/ou satide mental de referéncia.
Orientacdes e encaminhamentos para a rede de servigos quando necessario.
Orientacdio para acesso a documentagio pessoal.

Busca ativa da familia;

Assisténcia psicossocial em atendimentos individuais € em grupos, oferecidos aos
acolhidos ¢ seus respectivos familiares;

Atividades para restabelecimento de vinculos familiares comunitarios.

Construgio do processo de desligamento do servigo com a conquista da antonomia
e reinser¢do familiar quando possivel.

Atividades sdcias inclusivas com a execugdo de trabalhos com significados
terapéuticos e/ou execucio de tarefas que desenvolvam autonomia, organizagio e
responsabilidades nas atividades da vida didria e pratica, acompanhando os
propostos pela Organizagdo Celebrante ¢ os principios contidos na Resolugio do
CONAD 001/2015 — Marco Regulatorio das Comunidades Terap€uticas.

Atividades de conscientizagio sobre a dependéncia quimica que visem despertar no
residente a percepgdo de habitos, comportamentos, pensamentos € sentimentos que
comprometem a sua qualidade de vida, proporcionando também o desenvolvimento
de habilidades para o resgate de valores e habitos saudaveis.

Atividades de espiritualidade, internas e externas, sem discriminagdo de credo, que
promovam a dimensio da pessoa humana que traduz a busca em alcangar a
plenitude da sua relago com o scu bem-estar espiritual na forma como cada um
concebe.

Atividades fisicas, desportivas e de lazer, internas e externas, que promovam a

reabilita¢fo fisica, a autonomia € o convivio comunitario.

%
2

-
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e Atividades de capacitacio que promovam a reinsercéo social e promove a conquista
da autonomia e do auto sustento.

e Participagdo em grupos de autoajuda externos e internos, afim que ocorra a
vinculacdo e identificacdo com 0s mesmos.

e Construcdo do processo de desligamento do servico com encaminhamentos para
grupos de ajuda ¢ servigos de apoio a usuarios de substancias psicoativas;

e Acompanhamento trimestral junto a rede de servico a qual o acolhido foi

encaminhado, a fim de manter apoio apds o primeiro ano de recuperacio;

Descricio da Metodeologia de Trabalho

Grupo de Estudos dos Doze Passos:

Consiste na formacgio de Grupos de Acolhidos para estudo dos Doze Passos, programa
idealizado ha cerca de 80 anos e constantemente aperfeicoado. O programa tem se revelado
como um dos métodos mais eficazes para tratamento de dependéncias. A eficacia do
programa tem se demonstrado pela disseminac@io de grupos que atendem aos mais diversos
tipos de compulsividade e basicamente consistem no aprimoramento da imagem pessoal e
individual de cada um, visando uma perfeita integracio ao meio social, respeitada as

deficiéncias tanto do individuo quanto da sociedade em geral.

Palestras sobre Dependéncia Quimica e Padroes Comportamentais:

Durante muito tempo os consumidores de dlcool e outros agentes quimicos sofreram forte
discriminaciio da sociedade motivados pelo desconhecimento do mecanismo ou mesmo da
existéneia da doenca. Embora esta divulgagdo tenha aumentado significativamente nos
ultimos anos, a maioria dos dependentes quimicos desconhece sua propria realidade. As
palestras destinam-se a mostrar ao acolhido, que suas atitudes relacionadas com as drogas,
estdo sempre distantes de atingirem o objetivo pretendido, pois ao invés de se transformarem
em agentes contestadores da realidade, passam a vitimas de sua propria natureza. As
demonstragdes da corregio dos padrdes comportamentais aceitos pela sociedade resultam
quase sempre numa necessidade de reavaliagdo dos proprios valores do individuo pelo

individuo.
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Atividades Sécias Inclusivas:

As atividades socias inclusivas ¢ de auto cuidado, tem como objetivo principal, retirar o
acolhido do processo de atrofia causado pela dependéncia quimica. Em suas fases finais, a
tendéncia da dependéncia quimica ¢ de isolar o individuo do convivio social, fazendo-o
voltar-se para si mesmo, deste modo esta atividade tem como objetivo fortalecer o organismo
debilitado, por meio de atividades direcionadas e de carater terapéutico, promovendo assim a

integracdo do dependente em um meio social adverso daquele o qual estava vivenciando.

Terapia Qcupacional Direcionada:

A Terapia Ocupacional trabalha na reabilitacdo do acolhido, que tenha dificuldades em
realizar suas tarefas cotidianas, construindo ou reconstruindo este contexto, observando as
necessidades de cada acolhido. O terapeuta ocupacional v€ o acolhido como um ser composto
de maneira biopsicossocial, utilizando atividades devidamente prescritas para alcancar seu
objetivo.

A escolha das atividades ¢ feita de forma criteriosa pelo terapeuta ocupacional para enquadrar
todas as necessidades de cada acolhido, observando sempre as dificuldades e necessidades do
mesmo, além de sua satisfagdo dentro do processo evolutivo de seu tratamento. Essas
atividades melhoram a autoestima € a coordenagdo dos movimentos, além de estimular o

mesmo a inserir-se na sociedade.

Grupo de Sentimento e Direcionamento Comportamental:

Uma das principais caracteristicas da doenga ¢ a diminuicdo da autoestima e a
supervalorizagio da propria personalidade face aos que o cercam. Embora conflitantes os dois
termos indiquem a diminuicdo do cuidado do individuo consigo e a diminuicio da
necessidade de aceitagio de seus atos por parte daqueles que o cercam. Os grupos de
sentimento e direcionamento t€m pdr finalidade posicionar o individuo perante sua propria
realidade, demonstrando-lhe suas falhas comportamentais ¢ os resultados negativos de
atuaciio enquanto usudrio de substincias psicoativas, promovendo assim um processo de auto

avaliagdo intensas.

Acompanhamento Psicolégico:
Embora a terapia de grupo tenha demonstrado largamente sua superioridade em relagdo a
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tratamentos individualizados, certos casos requerem um acompanhamento clinico
relativamente mais completo. O acompanhamento psicologico tem a finalidade determinar o
alcance dos resultados obtidos nas diversas etapas, bem como as necessidades de reforco em
pontos especificos das questdes psicologicas alheias, indutoras ou ndo do uso de agentes

quimicos.

Esporte ¢ Lazer
O exemplo da laborterapia, o esporte € o lazer representam um papel importante na

recolocagdo do individuo no meio social, estimulando sua participagdo em grupos, pois
enfatiza a necessidade do cumprimento de ritos e regras sociais e ainda demonstra a

necessidade de preservar o proprio organismo.

Desenvolvimento da Espiritualidade

O conhecimento cada vez mais atualizado dos mecanismos da doenga gerou uma grande
diversidade de formas de tratamento, entretanto, comum a todos eles estd o estimulo da parte
espiritual, que cada um traz dentro de si. A necessidade de reconhecimento de um Poder
Superior gera respostas, que de outra forma seriam impossiveis de obter. A existéncia de um
Poder Superior comprova a capacidade de cada individuo de cumprir as metas que se
propuser atingir. O reforco da espiritualidade nfo segue nenhuma religido especifica,
centrando-se basicamente na existéncia de Deus, como ser criador unico de todo universo,
respeitando todas as crengas, sem imposi¢do de regras e normas de condutas religiosas, sendo

desenvolvido de maneira ecuménica.

Atividades de Capacitacfio e Promocio de Aprendizagem:
Durante estes vinte anos de trabalho na area de tratamento e prevenc@o, foi observada grande

dificuldade em readaptar o acolhido ao mercado de trabalho, devido a grandes preconceitos,
barreiras sociais e culturais, o que eleva significativamente o namero de recaidas ao uso de
substincias quimicas. Pensando nisto a Associagdo Padre Leonardo Nunes, criou o plano

gerador de renda, para os acolhidos que ja se encontram no modulo final do tratamento.
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3. RECURSOS FiSICOS

Estrutura fisica existente

Quantidade |

1. Cozinha

1

2. Refeitério

3. Sala de estar/descanso

4. Setor administrativo com estrutura de escritorio, almoxarifado e arquivo
fisico e digital das fichas de atendimento

1
1
1

5. Espago adequado para guarda de medicamentos controlados prescritos
pelo servico de saiude de referéncia

| 6. Sala de reunides e atendimento coletivo

7. Sala para atendimento individual ou em pequenos grupos

8. Banheiros individuais, com chuveiros ¢ instalacOes sanitarias

9. Banheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instalagdes sanitarias

10. Dormitdrios individuais, com espaco para guarda de pertences individual

11. Dormitérios com até 3 beliches, com espago para guarda de pertences
individual

(I [P I S [ 5 [ g

12. Dormitérios com mais de 3 beliches, com espago para guarda de pertences
individual

13. Espaco de descanso para profissionais que trabalham no servigo

14. Lavanderia

15. Despensa

16. Almoxarifado

17. Area para realizagio de oficinas e atividades laborais
18. Granja

el Ll i el B 5

|
|
|
|

|
b

19. Horta

20. Pomar

21. Area externa para pritica de atividades fisicas e desportivas

22. Area interna para pratica de atividades fisicas e desportivas

23. Piscina

- S| S|
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4. RECURSOS HUMANOS
Qs Fanelo Carga horaria Regime dwe Forl.ng de
semanal contratacio financiamento
' Assistente .3.0 - —_—
oras
Social Programa Recomego
1 Psicologa 40 Horas CLT Programa Recomego
. Prestador de
1 Monitor 40 Horas ) Recurso Proprio
Servicos
1 Monitor 40 Horas CLF Programa Recomego
1 Conselheiro 40 Horas ~ CLT | Pprograma Recomego
1 | Enfermeira 30 Horas BT Bonebdpe
1 | Nutricionista Voluntdria | X | X ]
Médica Prestador de ]
1 . 08 Horas . Recurso Proprio
Psiquiatra Servigo

4.1 Descri¢ao das funcdes

Cargo

Descricio das atribuicdes do cargo

Psicologo

Elaborar e avaliar o Projeto Terapéutico e do material de apoio.
Supervisionar a elaborag@io do PAS.
Realizar reunides tematicas.
Realizar atendimento psicologico individual e grupal.
Realizar atendimento familiar.
Elaborar ¢ avaliar o cronograma mensal de atividades.
Coordenar as atividades de autocuidado e sociabilidade.
Elaborar de relatdrios e regisiro em prontuarios.
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Realizar triagem e avaliacio social do acolhido;

Cadastro inicial e monitoramento nas primeiras 24 horas de
acolhimento.

e Orientar e articular a retirada de documentos pessoais;

Realizar acompanhamento familiar dos acolhidos;

Elaborar e atualizar o Plano de Acolhimento Singular (PAS);
Elaborar relatérios e pareceres sociais.

Orientar os acolhidos e seus familiares sobre os direitos sociais;
Realizar atendimento social dos acolhidos (individual e em grupo);
Promover a reinsergdo social ¢ familiar;

Interagir com o sistema judicidrio;

Ornentar e encaminhar os acolhidos e seus familiares para a rede de
servicos regional (saude, assisténcia social, justica, educacdio, dentre
outros);

e Realizar encaminhamentos para o cadastro dos acolhidos ¢ seus

Assistente
Social

e ® © @ ©° o O

Contribuir com a organizag¢#o interna da CT.
e Acompanhar as atividades internas e externas do Cronograma.
Avaliagdo do cumprimento das Normas de Moradia e normas bésicas
da CT.
Elaborar a Ficha de Evolucio.
Intervir com os acolhidos de forma individual e grupal.
Organizar dos prontudrios € documentos dos acolhidos.

Realizar de atividades ligadas & conscientizagio sobre a dependéncia
quimica.

Conselheiros
Monitores

e @ o ©

Dar suporte na drea de gestfio da organizagio.
Oferecer atendimento telefonico.
Auxiliar e Realizar arquivamento de documentos e sua manipulacio (xerox,
Administrativo scanner, assinaturas).
e Auxiliar no fechamento de prestagdo de contas.
e Executar servigos externos quando necessario (bancos, correios, etc).

5. OBJETIVOS
5.1 Objetivo Geral

Ofertar servico de acolhimento social especializado, em regime residencial, para
atendimento de adultos com transtornos decorrentes do uso ¢ abuso de substdncias
psicoativas, de carater protetivo, transitorio, VOLUNTARIO ¢ GRATUITO, visando uma

melhora significativa na sua qualidade de vida.
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5.2 Objetivos especificos

a. Garantir a execucdo do atendimento dentro das diretrizes do Programa Recomego:
uma vida sem drogas, estabelecidas pelo Edital SEDS n°® 001/2017 e Resolugdo
SEDS/SES n° 01/2017 e Resolugdo SEDS n° 08/2017, assim como pela Celebrante,
sendo esta a FEBRACT.

b. Disponibilizar informa¢des para cumprimento de metas através da aferigdo dos
indicadores sociais pertinentes ao sistema de monitoramento do Programa Recomeco:
uma vida sem drogas, possibilitando a avaliagio e mensuragio dos resultados e

impactos das atividades desenvolvidas.

¢. Garantir a adequada gestdio administrativa e a correta aplicacdo dos recursos

financeiros em sua prestacio de contas.

6. METODO
De acordo com o0s objetivos estabelecidos acima, a Associagdo Padre Leonardo Nunes

desenvolvera os mesmos da seguinte forma:

Garantir que o acolhimento e a permanéncia no servigo ocorram de forma voluntaria ¢
gratuita. )
PROCEDIMENTO ) _ e
Triagem: L realizada no primeiro contato com a acolhida nesta C.T, a fim de avaliar as
condigBes fisicas e mentais, visando se a mesma estd apta a permanecer neste Servigo.
Neste momento é questionada a voluntariedade da acolhida, bem como assinado o termo de
voluntariado e gratuidade. Salientamos que toda a acolhida s6 serd aceita nesta C.T
mediante encaminhamento psiquidtrico.
RESPONSAVEL
Assistente Social e/ou Psicologa.

 FREQUENCIA
Sempre no primeiro momento que o acolhido ¢ inserido na C.T.

ATIVIDADE

Acolher pessoas mediante avaliagdo prévia da rede de satde.

PROCEDIMENTO

Acolhimento: E coletados os dados referentes: familiares, trabalho, historico pregresso
sobre o uso de substincias psicoativas, satde fisica e mental. Buscamos compreender o
estagio para mudanga que cada um apresenta neste momento, assim como as expectativas
e/ou objetivos que 0 mesmo vem em busca diante do acolhimento. Neste momento também
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¢ realizada a leitura do regimento interno ao acolh1d0 a fim que o acolhido tenha
consciéncia do funcionamento desta C.T.

RESPONSAVEL —

Assistente Social e/ou Psic()ioga;

FREQUENCIA

Sempre no primeiro momento que o acolhido € inserido na C.T.

ATIVIDADE

Informaros critérios de admissdo, permanéncia e saida, bem como o programa de
Acolhimento Social da entidade, que devem receber a anuéncia prévia, por escrito, do
acolhido.

PROCEDIMENTO e, e L A S

A admissio ¢ realizada mediante encaminhamento pmqma‘mco apbs a triagem, a fim de |
constatar se a capacidade fisica e mental esta adequada ao servico oferecido por esta C.T.
Sé sera vetada a permanéncia nesta C.T caso a equipe técnica perceba transtornos mentais
¢/ou cognitivos que impega a convivéncia entre 0s pares € a compreensdo sobre a
Programacio oferecida pela CT, bem como verificar a existéncia de algum tipo de doenca
infecto contagiosa, ou ainda que necessite de tratamentos e cuidados especializados que a
rede de satde do Municipio ndo esteja apta a oferecer.

Ao que tange as saidas:

Solicitada: o acolhido desiste da permanéncia. Quando isso ocorre pedimos um prazo de 24
horas, para a equipe busque motiva-lo e conscientiza-lo sobre a decisdo que pretende tomar,
caso ndo modifique sua opinido, ¢ realizado o contato com os familiares a fim de informar a
decisdio do acolhido, realizamos o encaminhamento para a rede de servigos visando a
continuidade de forma ambulatorial, bem como providenciamos a passagem de retorno a
sua residéncia ¢ entramos em contato a fim de obtermos a certeza que o mesmo chegou em
seguranca ao seu destino. Caso o mesmo ndo possua vinculos familiares, serd realizado
contato com a Rede de Servigos de seu Municipio de origem a fim de direciona-lo ao
Servico

Alta Qualificada/Terapéutica: Na elaboragiio do PAS o acolhido coloca como meta o
tempo estabelecido e as prioridades que necessita em sua vida, a equipe desta C.T através
de avaliagBes periddicas, caso compreenda que as metas foram atingidas podera dar a alta
qualificada antes de completar os 180 dias, assim como realizamos o encaminhamento a
rede de servigos. Na maioria dos casos de alta qualificada a familia acompanha esse
processo, e colabora na organizagdo pos-acolhimento. Existem casos de alta qualificada
quando o acolhido consegue inserir-se no mercado de trabalho em outro Municipio, € esta
equipe compreende que o mesmo esta apto para tal. Compreendemos que a alta terapéutica
ocorre quando o acolhido cumpre suas metas estabelecidas no PAS e conclui os 180 dias de
acolhimento. Em ambos os casos fornecemos a passagem até sua residéncia e entramos em
contato para ter a certeza que chegou em seguranga ao seu destino.

Alta administrativa: Quando o acolhido realiza uma falta considerada grave em nosso
regimento interno, que seria comportamentos que coloquem a vida ¢/ou a recuperagio das
demais acolhidos em risco (o bem estar comum prevalece em detrimento ao bem estar
individual).Neste caso realizamos o encaminhamento junto a rede de servigos, avisamos 0s
familiares, fornecemos a passagem até o Municipio de origem, bem como entramos em
contato para averiguar se chegou em seguranga ao seu destino.

| Salientamos que todos os colhidos, independente da alta obtida, essa equipe técnica
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mantém contato com a rede de servigos pelo prazo de 12 meses, a fim de averiguar a adeséo
dos mesmos.

Evasdo: No caso de evasdo, sera imediatamente informado aos familiares do acolhido
sobre o fato ocorrido e também informado ao dérgdo encaminhador. Caso o mesmo ndo
possua vinculos familiares, serd informado ao 6rgio encaminhador o ocorrido.

RESPONSAVEL

Assistente Social e/ou Psicologa.

FREQUENCIA )
A adesdo ¢ realizada durante a triagem e acolhimento.
A permanéncia é estipulada no PAS, assim como a qualquer momento de avaliacdo técnica.
| O desligamento diante do pedido do acolhido e no decorrer de todo o processo terapéutico.

ATIVIDADE

Manter atualizados os registros dos acolhidos.

PROCEDIMENTO

Ficha de evolugdo diaria: Nesta ficha ¢é registrada todas as atividades, de forma sucinta, a
mesma podera ser alimentada pelos conselheiros e /ou monitores.

Ficha de evolugio do acolhido: Cada acolhida tem uma pasta dividida por area técnica,
dessa forma cada profissional devera alimentd-la com o trabalho realizado na CT
diariamente.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar N
Conselheiros/Monitores

FREQUENCIA

Conforme ocorréncia, diariamente

ATIVIDADE

Providenciar o cadastro dos acolhidos no sistema CadUnico.

PROCEDIMENTO

Encaminhar ao Centro de Referéncia de Assisténcia Social do territério que ‘a CT esta
inserida.

RESPONSAVEL

Assistente social.

FREQUENCIA

Mediante a demanda.

ATIVIDADE

Comunicar aos familiares ou pessoa previamente indicada pelo acolhido, as unidades de
referéncia de saude e de assisténcia social,assim como as autoridades policiais no caso de
intercorréncia grave ou falecimento da pessoa acolhida, sendo registrados e arquivados
todos os procedimentos junto 20s Servigos.

PROCEDIMENTO

Contato telefOnico, e-mail ou presencialmente.

RESPONSAVEL
Coordenador, Assistente social e/ou psicélogo.
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FREQUENCIA
Mediante a demanda.

ATIVIDADE
Realizar a orientagdo para acesso a documentacdo pessoal.
PROCEDIMENTO
Agendamento e encaminhamento do acolhido ao 6rgio responsavel.
'RESPONSAVEL
Assistente social.
 FREQUENCIA
Posterior 4 chegada do acolhido e mediante a demanda.

ATIVIDADE

Participagdo do acolhido no processo de decisdo dentro da comunidade: por exemplo:
Definigdes, em Assembléia, das Atividades, Normas, Regras de Convivéncia, eic, dentro da
organizacao.

PROCEDIMENTO

Reunides e assembléias.

RESPONSAVEL

Coordenagdo, Assistente Social e Psicologo.

FREQUENCIA

| Quinzenalmente

ATIVIDADE

Atribuicdo de papeis relevantes dentro da organizacfo, coerentes com o PAS e preparo
anterior (Coordenagio de reunides, atividades, oficinas, responsabilidade por setores da
organizagao).

PROCEDIMENTO

Coordenagdio de reunides: As reunides nesta C.T. sdo ministradas além da equipe
psicossocial, por conselheiros especializados na Programagdo dos 12 passos, bem como
temos a colaboragio de filosofo e enfermeira. Salientamos que cada profissional se¢ atém a
sua especificidade.

Oficinas: Sdo realizadas através da Terapeuta ocupacional, voluntarios ¢ também quando
oferecidos cursos pela rede de servigos.

Responsabilidade por setores da organizagdo: Ao que tange a administragdo, gerenciamento
de equipe e organizagdo desta C.T a responsabilidade € do coordenador.

A equipe psicossocial ¢ responsavel pela triagem, acolhimento, PAS, atendimento
individual e em grupos, insergdo social, encaminhamentos a rede de Servigos,
fortalecimento de vinculos familiares, registros nas pastas, orientacdio aos monitores e
desligamentos.

A enfermagem se responsabiliza pelas queixas de satde fisica e mental, administragdo dos
medicamentos, encaminhamentos a rede de satide e grupos tematicos.

RESPONSAVEL

Coordenador,equipe multidisciplinar.

FREQUENCIA

As atividades serfio organizadas e planejadas semanalmente, entretanto, a realizacdo ¢
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[ reavaliagdo do PAS serdo realizadas E_;:ng_ 30 dias.

ATIVIDADE
Elaboragao do Plano de Acolhimento Singular-PAS.
PROCEDIMENTO

RESPONSAVEL

Assistente social Psicologa e equipe multidisciplinar.
 FREQUENCIA |

PAS inicial com no minimo 20 dias, e sua reavaliaco a cada 30 dias.

ATIVIDADE
Atividades relacionadas 4 teoria, modelo e método de Comunidade Terapéutica:

e Assembléia comunitaria

e Grupos de prevencdo 4 recaida;

e 12 Passos (ou atividade similar).
PROCEDIMENTO
Reunides, assembl€ias e grupos ferapéuticos.
As reunides sdo diarias, ministradas de acordo com a especificidade de cada profissional, e
o tema de acordo coma Programacdo dos 12 Passos,Programa de Prevencio e recaida e/ ou
temas que engloba o tratamento para o transtorno da dependéncia quimica;
Assembléia Comunitaria: Acontecerio quinzenalmente entre as acolhidas, coordenacdio e
equipe multidisciplinar. E um espago dado para que as acolhidas possam expressar suas
opinides quanto a este servigo, sem que seu acolhimento seja afetado. Realizam criticas
construtivas para melhoria do bem estar comum, assim como avaliacdo de nosso trabalho e
sugestoes.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar
FREQUENCIA

Diartamente ¢ quinzenalmente

ATIVIDADE

Assegurar atendimento psicossocial individual € em grupo.
PROCEDIMENTO

Atendimento individual Psicoldgico:

e Realizar a anamnese, a fim de conhecer a historia pregressa do acolhido, dessa
forma compreender a dindmica de personalidade, avaliar a saude mental,
encaminhar para especificidades quando necessario ¢ colaborar para elaboracio
do PAS, bem como orientar a equipe frente adversidades que possam existir.

e Atendimento individual de rotina: identificar situagdes de desgastes emocionais
em seu historico de vida, fortalecer a auto estima e autoconfianca, ressignificar
sua histdria, introjetar valores, orientar e conscientizd-los frente a gravidade do
transtorno da dependéncia quimica, como doenga crdnica, assim como
possibilita-los identificar seus fatores protetivos e refratirios que possam levar a
um lapso ou recaidas, utilizar ferramentas de manejos e fortalecimento a fim de
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trabalhar comportamentos inadequados que geram conflitos interpessoais e
emocionais que poderdo interferir de forma negativa em seu processo de
recupera¢io.

e Atendimento individual a familia: Conhecer a dindmica familiar, a fim de
orientar e conscientizar sobre o Transtorno da Dependéncia quimica, dependéncia
familiar afetiva, grupos de auto ajuda;

Atendimento individual Social:

Realizar triagem e avaliagdo social do acolhido;

Cadastro inicial € monitoramento nas primeiras 24 horas de acolhimento.
Orientar ¢ articular a retirada de documentos pessoais;

e Realizar acompanhamento familiar dos acolhidos;

e Flaborar e atualizar o Plano de Acolhimento Singular (PAS);

Elaborar relatorios € pareceres sociais.

Orientar os acolhidos e seus familiares sobre os direitos sociais;

Realizar atendimento social dos acolhidos (individual € em grupo);

Promover a reinsercdio social e familiar;

Interagir com o sistema judiciario;

Orientar e encaminhar os acolhidos e seus familiares para a rede de servigos

regional (saide, assisténcia social, justi¢a, educagio, dentre outros);

e Realizar encaminhamentos para o cadastro dos acolhidos e seus familiares no
CRAS ou CREAS e no CadUnico.

e Contribuir para reconstru¢io da autonomia dos acolhidos e seus familiares;

Os atendimentos em Grupos: algumas vezes ocorrem com o psicossocial, outras vezes
com psicologo ¢ assistente social distintamente, os temas quando terapéuticos visam
atingir o grupo levando a reflexdo, observagio de comportamentos individuais quando em
coletivo, assim como muitas vezes o grupo € de fundo informativo.

RESPONSAVEL

Assistente Social e Psicologo.

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE T

Formagio de vinculos, com a convivéncia entre 0s pares, com orieniagdo técnica.

PROCEDIMENTO

Dinamicas com fundo teraputicos, videoterapias, auto cuidado (dia da beleza), passeios
turisticos.

RESPONSAVEL

Assistente social ¢/ou Psicologa.

FREQUENCIA

Semanalmente, quinzenalmente e mensal.

ATIVIDADE

Promog¢io do desenvolvimento pessoal com a construgdo de um projeto de vida.

20



Associaciao Padre Leonardo Nunes
CNIJ (1844.914/0001-00 - INSCR ESTADUAL ISENTA - Tlahdade Pubhes Mumeipal Ler 1864 de 21/08/1998
Filiacdes: FEBRACT: Federacdo Brasileira de Comunidades Terapéuticas - CMIDCA: Consetho Mumeipal dos Direitos da Crianga ¢ do
Adolescente de Peruibe - CMAS: Consetho Mumcipal de Assisténena Secmal de Peruibe - FLACT! Federagdo Latina Americana de
Comunidades Terapéuticas - COED: Conselho Estadual de Politicas Sobre Drogas —
SENAILY — Seeretana Nacional Ant-Drogas. - www recantovida.org br

PROCEDIMENTO

Através de reunides com a equipe psicossocial, mediante as metas estabelecidas no PAS,
entendemos quais as necessidades do acolhido para a promocio do desenvolvimento
pessoal em seu Projeto de vida. Alguns aspectos colocamos como relevantes: Vinculo
familiar, condigdes de moradia ¢ habilidades profissionais ¢ em concordancia com o
acolhido buscamos solugdes para atingir tais aspectos, visando a autonomia do acolhido.

RESPONSAVEL

Assistente Social e Psicologo

FREQUENCIA

semanalmente

ATIVIDADE

Promogiio de atividades de conscientizagio sobre a dependéncia quimica e o
desenvolvimento de estratégias para a melhora ¢ manutengéo da qualidade de vida.

PROCEDIMENTO _

Reunides com os conselheiros € equipe psicossocial, visando a internalizagdo dos 12
Passos, compreens3o do programa de prevencdio ¢ Recaida, Estratégias de utilizagfdio das
ferramentas de manejo ¢ contengdo, assim como proporcionar reflexdes sobre a forma de
olhar ¢ se¢ portar frente as adversidades da vida, assim como abrir um leque de opcOes de
uma nova maneira de viver de forma saudavel.

RESPONSAVEL

Conselheiros e equipe psicossocial

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Oferta de atividades e oficinas que objetivem a promoc¢fo da autonomia, organizacdo,
responsabilidade ¢ autocuidado.

 PROCEDIMENTO

‘Oficina de Culinaria ¢ panificagdo: Visando geracio de renda, responsabilidade e

autonomia;

Horta: Visando geragdo de renda, responsabilidade e autonomia.

Artesanato: gera¢#o de renda, habilidades manuais, zelo, responsabilidade e autonomia.
Oficina da Beleza: Visando auto cuidado

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar e profissionais capacitados.

FREQUENCIA

semanalmente

ATIVIDADE

Trabalho articulado com a rede de servigos locais para a garantia de direitos.

PROCEDIMENTO

Contatamos a rede através de contato telefonico, pessoalmente € através de reumoes
presenciais. Faz parte da rede de servigos que nos atende: CRAS — Vila Erminda, CRAS —
Caraguava, CREAS, UBS - Parque do Trevo, CASA DA MULHER, CAPS — Centro de
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atendimento psicossocial., Pat- Sine, UPA, Delegacia da Mulher, AME — Ambulatorio
Médico de Especialidades, CEO — Centro de Especialidades Odontologicas., Vigilancia
Epidemiologica, AME-Praia Grande.

RESPONSAVEL

Assistente social.

FREQUENCIA

| Mediante a demanda.

ATIVIDADE

| Garantir mecanismos de encaminhamento a rede de sande.
PROCEDIMENTO

Contato ativo com a _rede de saude.

RESPONSAVEL

Assistente social.

FREQUENCIA

Mediante a demanda.

ATIVIDADE

Garantir a participacdo da familia elou responsavel no processo de Acolhimento Social,
bem como nas agdes de preparacdo para a reinsergao social.

| PROCEDIMENTO
Contato telefénico e atendimento familiar presencial.

RESPONSAVEL

Assistente social e psicologa.

FREQUENCIA

Mediante a demanda.

ATIVIDADE

Propiciar atividades de autocuidado e sociabilidade, que desenvolvam autonomia,
organizagéo ¢ responsabilidades nas atividades da vida didria e pratica.

PROCEDIMENTO _

Atividades socio inclusivas, visando aorganizacio desta C'T e de seus pertences,
proporcionando assim o treinamento de responsabilidade, pro-atividade, autocuidado,
relacionamento interpessoal e autonomia.

RESPONSAVEL

Monitores € equipe psicossocial

FREQUENCIA

diariamente
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ATIVIDADE

Ofertar acesso de forma livre e ndo obrigatéria a atividades de espiritualidade, sem
discriminag¢do de credo.

PROCEDIMENTO

Reunides diarias entre os pares;

Reunido de louvor entre os pares;

Reunides com voluntarios de diferentes credos;

Permissfio para frequentar locais de acordo com sua espiritualidade e/ou religifio;
Video terapia voltado para a espiritualidade;

Acesso a livros com tema espirituais;

RESPONSAVEL

Conselheiros e supervisdo psicologa.

 FREQUENCIA

Diariamente.

ATIVIDADE

Propiciar atividades fisicas e desportivas que promovam a reabilitagio fisica e o convivio
comunitario.

PROCEDIMENTO

Atividades fisicas ¢ de lazer:aula de zumba, futebol, atividades na piscina, atividades
aerobicas, caminhada na praia.

RESPONSAVEL

Educador fisico.

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Fornecer atividades internas para inclusdo produtiva que promovam a autonomia € o auto-
sustento do individuo.

PROCEDIMENTO

Atividades de geracdo de renda.
e Panificacfo
e Atividades Artesanais
e Cultivo de horta urbana
Através de aulas tedricas e praticas, com profissionais capacitados,

RESPONSAVEL
Oficineiro ¢ equipe multidisciplinar.
FREQUENCIA

Semanalmente.

ATIVIDADE

Promover o acesso 4 rede externa de qualificagio e requalificacio profissional, com vistas &

inclusdo produtiva.
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[ PROCEDIMENTO

Cursos profissionalizantes quando oferecidos, na grande maioria sdo oferecidos pela
| Secretaria do Desenvolvimento Social do Municipio.
RESPONSAVEL

Assistente social.

FREQUENCIA

Mensalmente e/ou conforme demanda.

ATIVIDADE

Garantir 0 acesso a grupos externos de mutua ajuda.

PROCEDIMENTO

Participagdo de grupos de mutua ajuda como Narcdticos Andnimos e Alcoolicos
Anénimos. As acolhidas vdo a sala mais préxima, sempre acompanhadas da acolhida a
mais tempo de acolhimentio.

RESPONSAVEL

Conseclheiros e/ou monitores.

FREQUENCIA

Semanalmente.

ATIVIDADE

Garantir o acesso a atividades culturais e de lazer externas.

PROCEDIMENTO

Encaminhamento aos eventos municipais culturais.

RESPONSAVEL

Assistente social.

FREQUENCIA

Mediante a oferta das atividades.

ATIVIDADE

Articular junto a rede de protecéio social o atendimento e acompanhamentg das familias.

PROCEDIMENTO

Apbs ao atendimento familiar, a equipe psicossocial quando diagnosticado a necessidade de
acompanhamento pela rede de servigos, as mesmas sdo encaminhas para: Centro de
Referéncia de Assisténcia Social ( CRAS), Centro Atendimento Psicossocial ( CAPS) e
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social, sempre do Municipio de
origem. Existe o acompanhamento por esta equipe junto a esses servigos, através de
contatos telefonicos, relatdrios e reunides.

RESPONSAVEL

Assistente social.

FREQUENCIA

Mediante a demanda.

ATIVIDADE

Promovera educagiio permanente (capacitagdo) dos membros da equipe.

PROCEDIMENTO

Capacitagdes e cursos profissionalizantes.

24




Associacio Padre Leonardo Nunes
CNPI (84 914/0001-00 - INSCR ESTADUAL ISENTA - Tltihdade Pabliea Municipal Lei 1864 de 21/08/1998
Filiagdes: FEBRACT: Federagdo Brasileira de Comunidades Terapeuticas - CMDCA: Conselho Municipal dos Dueitos da Crianga e do
Adolescente de Peruibe - CMAS: Consetho Mumicipal de Assisténeia Soeial de Peruibe - FLACT; Federagio Latina Amernicana de
Comunidades Terapéuticas - COED: Conselho Estadual de Politicas Sobre Drogas —
SENAD - Secretaria Nacional Anti-Irogas. - www recantovida org br

RESPONSAVEL
Assistente social e psicologa.

FREQUENCIA

Mediante a disponibilidade.

ATIVIDADE

Estabelecer protocolo de preenchimento dos instrumentos de monitoramento.

PROCEDIMENTO

Preenchimento de cadastros e formularios manual e online.

RESPONSAVEL ot Ted WNIOE | DU R

| Assistente Social e Psicologo

FREQUENCIA

Conforme demanda.

ATIVIDADE

Gestdo financeiro-administrativa

PROCEDIMENTO

Elaboracdo de Planilhas visando o controle dos recursos ¢ otimizaciio dos servigos,
gerenciamento do fluxo financeiro da Organizacdo, elaboracdio da prestacio de contas e
fechamento do periodo de trabalho, gestdo contabil da Organizacio.

RESPONSAVEL
| Gestor Financeiro
FREQUENCIA B B -
Didria
8. RESULTADOS ESPERADOS
Varidvel s Valer
Taxa de ocupagio - 80%
Média de permanéncia (dias) B 90
Taxa de acolhidos encaminhados para cursos de qualificagio 50%
Taxa de acolhidos atendidos em outros servicos da rede regional 80%
(saude, assisténcia social, justica, educagdo, dentreoutros) | "7 |
Taxa de acolhidos que participaram de atividades de convivio social
fora da unidade de atendimento (atividades culturais, esportivas, de 60%
lazer, religiosas, grupos de ajuda, etc.)
Taxa de desligamentos qualificados 50%
Taxa de acompanhamento por 12 meses pos saida 50%
Taxa de acolhidos referenciados no CRAS ou CREAS da regifio e 100%
T ()
cadastrados no CadUnico
Taxa de familias referenciadas em servicos especificos (CRAS, 30%
CREAS, Recomego familia) o
Taxa de profissionais de nivel superior capacitados 100%
Taxa de profissionais de nivel médio de cada servigo capacitados 70%
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9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Categoria %o Valor
Recursos Humanos 53,36 R§$ 10.805,40 |
Provisdes 769 | R$1.557.23 |
Beneficios 3,12 RS 631,80
Material de consumo 13,60 R$ 2.754,00
Servigos de terceiros 22,23 R$ 4.501,58

[ Total | 100 | RS 20.250,00

Peruibe, 1 de julho de 2013

!-ﬂ..

Kot C8B Povary

Lz{am Carolina B@Han:}’osser

TECNICO RESPONSAVEL PELO PLANO DE TRABALHO

Jorge Luiz Niings Flgrindo
REPRESE}Y, s
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